Nicht immer hilft dem Tier ein lautes Knacken

Nicole Maier ist Pferdeosteopathin. Sie heilt mit den Handen — anders als die klassische Tiermedizin. Bei Schmerzen gefragt.

VON MARTINA RIPPHOLZ

Aachen. Riickenprobleme, Ver-
renkungen, Gelenkschmerzen: Ty-
pisch menschliche Probleme,
wenn Muskeln und Knochen zu
stark oder falsch belastet werden.
Typisch menschlich? Ganz und
gar nicht. Denn Menschen sind
Saugetiere wie Hunde, Katzen

oder Pferde. Und genauso wie der
Homo Sapiens leiden eben auch

Hand ans Pferd: Nicole Maier bei
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die ,tierischen” Sauger an solchen
Krankheiten. Dann hilft auch hier
eine medizinische Behandlung
weiter. In der CHIO-Stadt Aachen
hat sich Nicole Maier auf den Pati-
enten ,Pferd” spezialisiert. Sie ist
selbststindige Pferdeosteophatin.
Gelenke, innere Organe, Haut und
Wirbelsaule — das alles fillt in ih-
ren Tatigkeitsbereich.

Der Weg in diesen Beruf war
kein geradliniger. Fiir eine Ausbil-
dung zur Physiotherapeutin - al-
lerdings fiir Menschen - kam
Maier vor zehn Jahren aus dem
Ort Schwibisch Gmiind nach Aa-
chen. Ihren Wunsch, Tierdrztin zu
werden, hatte sie damals schon
verworfen. Eine Fellallergie stand
dem Traumjob im Weg. Also dn-
derte sie den Plan, spezialisierte
sich therapeutisch auf Siduglinge
und Kinder. Doch das Interesse fiir
Tiere, besonders fiir Pferde, lief
nicht nach. Von Kindesbeinen an
war das Reiten Maiers Leiden-
schaft. So begann sie 2005 am
Deutschen Institut fiir Pferdeoste-
opathie (Dipo) in Dilmen eine
zweijahrige Zusatzausbildung.
Und das am Wochenende, neben
ihrem Vollzeitberuf.

Komplexes Arbeitsfeld

»Ilch habe mich gezielt fiir dieses
Institut entschieden. Ich hitte
auch  Pferde-Physiotherapeutin
werden koénnen. Aber dann hitte
ich nicht einrenken diirfen. Das
ist ein zentraler Bestandteil mei-
ner Arbeit”, erzihlt sie. Einrenken
- das macht Nicole Maier oft. An

den Gelenkstellen der Pferde, an
den Beinen und am Hals. Aber
nicht immer werden die Probleme
mit einem lauten Knacken vom
Ruck dieser Methode geldst. Die
Arbeit ist weitaus komplexer.
Meist kommen die Besitzer auf sie
zu, weil das Tier unsauber lauft,
bestimmte Bewegungen meidet
oder sich anders verhilt. Dann ist
Maier gefragt.

Schmerzen, Verrenkungen oder
auch Verdauungsstérungen sind
die haufigsten Griinde, die Be-
handlungswege sehr unterschied-
lich. ,Auch wenn ich auf den ers-
ten Blick schon das Problem er-
kenne: Ich untersuche das Tier im-
mer erst komplett, von Kopf bis
Huf, vom Dressurpferd bis zum
Freizeitpony. Nur so kann ich si-
chergehen, dass ich nichts tiberse-
he*, sagt die Ostheopathin. Etwa
zwei Stunden dauert eine Sitzung.
Maier beurteilt den Gang und die
Haltung des Pferdes, untersucht
alle Weichteile und Gelenke, die
Zahne, den Hufbeschlag und den
Sitz des Sattels.

Dann steigt sie in die Behand-
lung ein: mit weichen Massagen,
mit Druck, mit Holzstabchen oder
Dehnungen. Individuelle Ein-
schrankungen wie das Alter oder
Erkrankungen beeinflussen die
Therapie. Dabei handelt es sich
um rein duflerliche Methoden.
Hier liegt der elementare Unter-
schied zur herkommlichen Tier-
medizin. ,In der Schulmedizin
wird mit Medikamenten und Ope-
rationen behandelt. Das mache
ich gar nicht”, sagt Maier und

lacht. ,Mit Notfillen habe ich
nichts zu tun. In meiner Arbeit
erfahre ich nur die schéne Seite
der Medizin: das Heilen.”

Zum Schluss gibt es Tipps fiir
Besitzer und Reiter. Mit bestimm-
ten Ubungen, Massagen und einer
anderen Reithaltung konnen
Schmerzen dauerhaft ferngehal-
ten werden. Die Rickmeldungen
an Maier sind fast durchgehend
positiv. Viele lassen ihre Pferde re-
gelmiflig durchchecken. Aber
noch ist die Tatigkeit fiir Nicole
Maier nur ein Nebenjob. Freitags
und samstags kiimmert sie sich

éSchnell Ergebnise

P NICOLE MAIER

Pferdeosteopathin
aus Aachen

Was macht den Beruf der Pfer-

deosteopathin fiir Sie so interes-

sant?
Maier: Mich wundert selbst im-
mer wieder, mit wie wenig
Technik so grofle Verinderun-
gen moglich sind. Nur drei
Handgriffe, und das Pferd lauft
wieder ganz locker. Uber diese
schnellen Ergebnisse staunen
die Besitzer und ich immer wie-

ambulant um Pferde von der Eifel
bis nach Kéln: ,Ich bin jetzt erst
seit einem Jahr selbststindig.
Langsam  Kkristallisieren  sich
Stammkunden heraus. Ich hoffe
aber, es werden noch mehr auf
mich aufmerksam®, sagt Maier.

Und was ist mit der Tierfellaller-
gie? ,Die habe ich grofitenteils
tiiberwunden. Nur beim Fellwech-
sel habe ich manchmal noch
Probleme”, lacht sie und fiihrt das
Pferd zurtick in den Stall.

Mehr dazu:
www.hand-ans-pferd.de

der aufs Neue.

Sehen Sie sich in Konkurrenz zur

herkémmlichen Tiermedizin?
Maier: Nein, ich erginze sie so-
zusagen nur. Der Tierarzt macht
Blut- und Rontgenuntersuchun-
gen und behandelt mit Medika-
ment, Spritzen und OPs. Ich
therapiere nur von auflen.

Sie reiten, seit Sie klein sind.

Was maégen Sie an Pferden?
Maier: Pferde sind sehr dynami-
sche und charakterstarke Tiere.
Fiir mich verkérpern sie Unab-
hingigkeit, Schnelligkeit und In-
telligenz. Sie haben eine un-
heimliche Ausstrahlung.
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